orogram KUCHYNKA od firmy DATAX

alergeny

sledovani alergen a v potravinach a pokrmech

V nové verzi programu Ize podle pozadavkd smérnic EU 2000/89 a 1169/2011 sledovat pfitomnost alergend v
jednotlivych pokrmech, které vafite. Cilem téchto smérnic je aby se jakykoliv stravnik mohl dopétrat informace
o tom, zda jidlo, které chce konzumovat, neobsahuje alergeny, které by mu usSkodily. Alergeny Ize nastavit
pro jednotlivé suroviny (skladové karty), anebo pro konkrétni recepturu. VétsSinu ¢innosti, veSkeré souvisejici
s nastavenim alergend, naleznete ve volbé Kuchy i - Receptury,jak se va Fi - Alergeny .

teorie

V souvislosti s opatfenimi EU na ochranu spotfebitele se zavadi princip, kdy musi byt spotfebiteli jasné
sdéleno, jestli vysledny produkt (potravina) obsahuje néktery ze 14 aktualné sledovanych alergend:

01 - Lepek = vSechny obiloviny obsahujici lepek. PSenice, je€me, zito, oves, Spalda, kamut a vyrobky
znich. Tedy veSkeré mouky, tésta, pecivo, chléb, knedliky a téstoviny vyjma téch, u nichz je
vyslovené uvedeno, Ze lepek neobsahuji. To mohou byt napfiklad ryZzova ¢i sojova mouka. Vyvarovat
se lepku pfi vareni, diky mouce pouzité k zahusténi, az u neuvéfitelné Skaly vyrobkd, je velice
obtizné, az nemozné. Protoze zplsobuje jiz i pfi velmi nizké koncentraci silné alergické reakce, neni
radno jej podcenovat. Proto nékterd stravovaci zafizeni radéji umoznuji stravnikim alergickym na
lepek ohfati jejich vlastni stravy, kterou si pfinesou z domova.

02 - KorySi = raci, krabi, langusty, humfi, garnati, krevety a vyrobky z nich. Ne vzdy vyrobek, v jehoz
nazvu je kory$ uveden, musi nutné korySe obsahovat. Dobrym pfikladem budiz napfiklad "Krabi
pomazanka", ktera se z finan¢nich davodu v drtivé vétsSiné pfipadd vyrabi nej¢astéji z rybi pasty.takze
alergen Korysi neobsahuje.

03 - Vejce = nikde neni uvedeno, Ze by néjaky dru vajec byl z tohoto alergenu vyfazen. U vajec bude
dost podobny problém jako u lepku, protoze se u fady vyrobka pouzivaji jako plnidlo. Pozor dejte také
u vyrobka z vajec. Pfekvapivé nékteré majonézy (i od nejvétsich vyrobcl viibec vejce neobsahuiji.

04 - Ryby = at uz sladkovodni Ci mofské ryby a vyrobky z nich, stejné jako kaviar a jikry. Pozor na
nékteré dochucovaci omacky, které se vyrabéji z ryb. Rada vyrobkd, které se tvafi jako vyrobky
z mofskych plodu, jsou ve skute¢nosti vyrobky z ryb.

05 - Podzemnice olejna = araSidy se v ¢eské kuchyni vyuzivaji minimalné. Na druhou stranu jsou
jako alergen velice agresivni. Problémem byva to, Ze na drtivé vétSiné vyrobku, které prochazeji
automatickou vyrobni, ¢i balici linkou, je uvedena vyhrGzka, Ze vyrobek mulze obsahovat araSidy.
Napfiklad v prazenych mandlich klidné burak muZzete najit, protoze pfed tim, nez se na lince balili
mandle, balili se tam araSidy. S podzemnici olejnou se dnes muzete setkat i ve formé oleje z ni
vylisovaného.

06 - SoOjové boby = soéja je dost prekvapivy alergen. Najdete ji nejen jako séjové boby, nahrazujici
fazole, ale i jako s6jové maso, mléko, mouku. Problém sdji je stejny, jako je tomu u lepku. Séja se,
pro svou nizkou cenu, totiz pouziva v chromném mnoZzstvi vyrobku jako pinidlo.

07 - Mléko (laktéza) = mléko kravské, ovéi, kozi a nejspi$ od jakéhokoliv savce, tedy i vorvani. A
vyrobky z toho mléka, tedy, tedy syr, jogurt, tvaroh, smetanek, Slehacka atd. To je velmi Siroky okruh
potravin. Existuji nahrazky, napfiklad kokosové, ryzové Ci s6jové mléko. A také mnohé vyrobky, které
se tvafi jako vyrobky z mléka jimi ve skute€nosti nejsou. Nej¢astéji se jedna o roztiratelné nahrazky,
jako Apettito atp., které jsou vyrdbény z rostlinnych tuk( a tudiz laktézu neobsahuiji.

08 - Orechy = jedlé kaStany, mandle a vlaSské, liskové, makadamové, keSu, pekanové, para a
pistaciové ofechy. Jako velmi problematickym se jevi kokosové ofechy, které v zadném z vykladu
vyhlasky, které jsme méli moznost zkoumat, tyto kokosové ofechy, jmenovité neuvadi. Na druhou
stranu nikde neni uvedeno, Ze by do vSeobjimajici skupiny ofechl, kokosové ofechy nepatfily.
Budete-li v této skupiné vést i kokosovy ofech a vyrobky z néj, bude rozsah vyrazné vétsi. Posledni
dobou se rozSifuji vyrobky z jedlych kaStanu: pasty, mouka. Skupina sama o sobé je dost podivna,
protoze nékdo mulze byt alergicky na liskové ofechy, ale vlaSské mu nic nedélaji

09 - Celer = upfimné pfizndvam, ze az do této vyhlasky, jsem netusil, Ze celer mGze byt alergenem.

Pfipada mi, Zze stejnym alergenem m{iZze pak byt Uplné cokoliv. Jisté se na svété vzdy najde aspon
500 lidi, ktefi na to budou alergicti. Jako celer mdze byt alergenem jablko, tfeSen, fazole atd.



- 10 - Hof¢ice = v ¢eské kuchyni se snad jinak nez v podobé hnédavé pasty s hof€ici nepracuje, takze
by s ni nemély byt Zzadné problémy

- 11 - Sezam = sezamovéa seminka se u fady peciva pouzivaji na posypani. Se sezamovou pastou, jak
s ni pracuje orientalni kuchyné, se nejspiSe v ¢eskych podminkach nesetkame.

- 12 - Oxid Sifi¢ity (si Fiéitany) = s rdznymi sifiitany se setkdme v drtivé vétSiné konzervovanych,
suSenych ale i ¢erstvych vyrobkl. Vzdy jsou do vyrobku pfidavany z ddvodl toho, aby se prodlouzila
jeho trvanlivost (konzervy), ¢i zlepSil jeho vzhled (suSené merunky by bez sifi¢itanu byly tmavé az
¢erné), pfipadné se dosahlo obého (uzeniny). Sifiitany jsou na vyrobcich uvadény pod oznacenim
E221 - E228. Jako hranice nebezpec&nosti je stanovena koncentrace 10 mg/ Kg respektive 10ml/litr.
Pfiznam se, Ze této kvantifikaci dost dobfe nerozumim. 10 mg/kg pfestavuje hodnotu 10/ 1.000.000
= 0,01 promile. Ale 10ml / litr = 10 / 1000 =1%, coz je, jak kazdy vi, 1000x vic nez 0,01 promile.
Obecné ale bude asi vzdy platit, Ze uz polotovary, které pouzivate na vafeni (napfiklad sterilovany
hraSek) budou obsahovat sifi¢itany, maximalné nékde k této hranici. A kdyz takovy polotovar tzv.
vhodite do hrnce, kde tvofi tfeba 10%, tak se vysledna koncentrace sifiitanu nafedi na jednu
desetinu pavodni hodnoty. Jinak fe¢eno, vyrobek by byl v uvedeném pfikladu nebezpeény, jen pokud
by sdm o sobé prevySoval maximalni mnozstvi 10x. Navic se sifi€itan z vyrobku pfi tepelné Gpravé
uvolruje.

- 13 - VIéi bob (Lupina) = vSechny lupiny jsou jedovaté. Ale jak je vidét z nékterych se vyrabéji i
potravinarské vyrobky.

- 14 - Mékkysi = nejspiSe se s nimi pfi vafeni nesetkavate. Nejen z davodu vysoké ceny, ale i proto, Zze
to neni ¢eska tradiéni surovina. Snad jediné v podobé tzv. ,mofskych plod{*“.
Upozoriiujeme, ze nejsme zadni odbornici na skladbu surovin a tudiz téZko budeme nadpomocni napfiklad pfi
feSeni problému, zda Nutela obsahuje, ¢i neobsahuje araSidy. Ur¢ité ale umime fici, Zze funkce k sledovéani
alergendim jen tzv. ,na startu” a jisté se déle, hlavné z popudu kontrolnich organt, bude déle rozvijet.

nastaveni, ze se alergeny sleduji

Sice od 13.12.2014 se maji alergeny sledovat povinné, ale co jsme my, abychom vam nakazovali, Ze tak v sw
Kuchyrika mate c¢init. Proto nechavame na vas, abyste si nastavili, Ze nesledovani alergent provadi. Pokud
chcete alergeny v potravinach sledovat, nejprve si ve volbé Kuchy i - Receptury, jak se va A - Alergeny,
Giselnik nastavite, Zze alergeny se budou sledovat. Ukaze se standardni Ciselnik alergend (14 polozek), ktery
si podle potfeby (resp. podle aktuélnich pfedpisl) mizete upravit. MGzZete opravit ndzvy alergend, pfidat nové
alergeny do Ciselniku nebo alergeny, které nesledujete, z ¢iselniku vyfadit. Ale to pouze v pfipadé, ze vite, co
délate a proc¢ to délate. Aktualné se sleduje 14 alergend a u nich si miZzete pfipadné upravit nazev.

hromadné automatické nastaveni alergen & dle DATAXu

Abyste se s alergeny nemuseli pfiliS zatézovat, pfipravili jsme funkci, ktera automaticky pfifadi alergeny do
jednotlivych jidel. Cilem hromadného automatického nastaveni je, aby u jidel, kter4 jsou nasledné
umistovana do jidelni¢ku, byla informace, které alergeny obsahuji. Protoze jen diky tomu muUzeme nasledné
tisknout jidelnicek, respektive jej umistovat na iKuch, vcetné alergent, jak ndm vyhlaska uklada. Toto
automatické pfifazeni se ale nedéla rovnou ve vaSem seznamu jidel, ale déla se pres receptury a skladové
karty. Hloupy program nemuze dost dobfe délat pfifazeni alergenu k jidlim. Tedy délat by to mohl, ale vzdy
jen podle nazvu jidla. Ano ke Svi€ékové by byl schopen pfifadit alergen Lakt6za (mléko), ale u jidla
nazvaného KrkonoSsky zavitnik , by asi téZko mohl odhalit, Ze tato rolka obsahuje nejen hof¢ici, ale i buraky.
Mize to odhalit, ale jediné pfes recepturu jidla, kde jsou uvedeny pouzité suroviny. Program proto ve
skute€nosti postupuje takto:

- nejdfive pfifadi vybranym skladovym kartdm jednotlivé alergeny. Pfifazeni se provadi podle
zafazeni karty v logické skupiné, ve skupiné spotfebniho koSe, respektive podle nazvu karty (viz
popis dal)

- apak pres vaSe receptury , program vyhleda, které suroviny jsou v kterych jidlech

- aalergeny surovin pfida k jednotlivym jidl am

- diky tomu, pak i u jidel budou odpovidajici alergeny

Uvedeny postup ma nékolik uskali, ktera mohou vytvofit prekvapivé vysledky:
- 1)) Spatn é zarazena karta do logické skupiny . Pfiklad: nastaveni alergenu Lakt6za (mléko) se
automaticky provadi u vSech karet, zafazenych v logické skupiné 15 -MIéko, mlééné vyrobky. Pokud
v této skupiné budete mit omylem zafazenu kartu ,Calaméada®, bude ji pfifazen tento alergen, a¢ jde o
vyrobek jen ze zeleniny a néjakého oleje.



- 2.) Spatny nazev karty . Priklad: pro alergen lepek se vyhledavaji karty podle nazvu, mimo jiné i
vSechny karty, kde je v ndzvu MOUKA. Pokud jste si do Ciselniku zafadili mouku 00 pod nazvem
MUKA 00, nebude takové karté alergen lepek pfifazen.

- 3. spravny, ale zavad éjici nazev . Priklad: pro alergen lepek se vyhledavaji karty podle ndzvu, mimo
jiné i vSechny karty, kde je vnazvu KNEDL. Diky tomu se alergen pfifadi i kartam: Zeleninové
knedl icky a Jatrové knedli¢ky. U jatrovych je to asi v pofadku, protoZze obsahuji strouhanku, ale u
zeleninovych nejspiSe ne.

- 4.) neocekavana shoda v nazvu . Priklad: alergen Korysi je pfifazen, mimo jiného, i vSéem kartam,
které maji v nazvu SLAV (SLAV), aby se podchytily i vSechny slavky. A diky tomu se tento alergen
prida i karté : Miloslav (v salat.

kdyZ nemate spravné receptury

Ti z uzivateld, ktefi sice maji seznam jidel, aby mohli sestavovat jidelni€ky, ale pfitom receptury k témto
jidlam nemaji naplnény, mohou sice hromadné nastaveni pouzit, ale vysledek bude tak asi tfetinovy.
Alergeny nepfifadi ke skladovym kartdm, ale protoZze nemate receptury, nemohou se alergeny karet
promitnout do jidel. Seznam karet s alergeny si mizete vytisknout (viz popis dal) a pfifazeni alergent do jidel
si musite udélat sami ruéné (viz popis dal). ProtozZe jste si nedali praci s tdrzbou receptur nemuazete nejen
vyuzivat standardni funkce, které vyuzivaji ti, ktefi si recepty udrzuji : normovani vydeje, spocitani ceny jidla,
spocitani mnozstvi jidel, které Ize z aktualni zasoby uvafit, ale nové ani funkci hromadného nastaveni.

kdyZz nemate seznam jidel v tbec
Tak to nemuzete sestavovat jidelnicky a tudiz ani u nich uvadét alergeny. Budete-li tuto povinnost danou
vyhlaSkou suplovat néjak jinak, pak je to vaSe véc. Pokud budete chtit, ale jidelni¢ky s alergeny zpracovavat v
SW Kuchynka, musite si seznam jidel vytvofit. Tim se povySite na uzivatele, jehoZ situace je uvedena
v pfedchozim odstavci.

kde

VSe co je dale popisovano naleznete ve volbé

Kuchy i - Receptury, jak se va A - Alergeny,

éise'nik . koéd alergen u kolika surovin je veden u kolika receptu
o o

spust éni hromadného p Fifazeni alergen @ R e e

Mate-li jiz nastaveno, Ze se alergeny maji sledovat, SO10KS st

pak Ize provést hromadné nastaveni. A to ve volbé Skofdpkové plody, ofechy

Kuchy i - Receptury, jak se va A - Alergeny, Horece

Ciselnik . Zobrazi se ¢iselnik alergend, ktery obsahuje

14 zakladnich sledovanych alergend. Pocty surovin a jlde| které maji pfislusny alergen, jsou nulové.

V zéhlavi seznamu je uvedena plna informace o alergenu, na kterém aktualné v seznamu stojite. Text vice-

méné odpovida tomu, co je uvedeno vtomto materidlu v kapitole Teorie. Po stisknuti klavesy <F7> se

program dotédze, co se ma délat. Mate v zdsadé dvé moznosti, jak automatizované nastavit alergeny.

- Provést hrubé nastaveni vybranych alergen G = budete mit moZnost nastavit, které alergeny se maji

hromadné pfifadit kartam a jidlim.

- Udvou alergent : Mléko a Vejce, Ize nastavit,
Ze se nemaiji tyto alergeny automaticky pfiradit
i skaldovym kartam, které patfi do logické
skupiny 10 - Chléb, Pecivo, respektive 11 -
Zakusky, dorty, respektive u obou.

- Pro Orfechy Ize uréit, Ze se neméa nastavovat
skladovym kartam, kde je v ndzvu kokos.

- Pfi prochazeni (Sipka doll) jednotlivymi
alergeny se vpravo zobrazuje informace, jak
program provadi vyhledani odpovidajicich
skladovych  karet (surovin) (viz  dalSi mezera
odstavec). . I

- Klavesou <F4> Ize nastavit, Ze se maji zpracovat v3echny alergeny, klavesou <F3> zZadny.

[x] 03 vejce

- Hrubé nastaveni vSech alergen G = nic nenastavujete, ponechate standardni nastaveni. Provede se
tedy nastaveni vSech alergenu, vyjma Sifi¢itand, které program nastavit nedokaze.



standardni p Fifazeni alergen G ke kartam
01 - Lepek
- suroviny z logickych skupin : 10 - Chléb a pecivo / 11 - Zakusky,dorty
- adale podle nazvu: mouka/ tést, test (t&sto a téstoviny) / knedl (knedliky) / nudi(nudle) / Spa, spa
(Spalda/Spagety) / jah, jah (jahly) / ravi(ravioly) / syp (sypani) / kusk(kuskus) / makar (makarony) /
oves (ovesné) / pene / tert (tortila / torteliny) / panza (panzani)
02 - Korysi
- podle nazvu: rak (raci)/ krab (krabi)/ lang (langusty)/ hum (humfi)/ garn (garnati)/ kreve (krevety)
- POZOR na Spatné oznaceni / Krab i pomazanka, kde krab nejspiSe vibec neni / Krabice téstovin
03 - Vejce
- podle nadzvu : vejce / vaj (vajecna)
- volitelné: suroviny z logickych skupin: 10-Chléb,pecivo/ 11-Zakusky,dorty/ bez chleba (chlé, chle)
04 - Ryby
- podle skupiny spotfebniho koSe: RY-ryby, ale bez téch, které byly jiz oznaceny, jako korysi ¢i mékkysi
05 - Podzemnice olejna - podle ndzvu : ara (araSidy) / bur (buréaky)/ podz (podzemnice)
06 - Sojoveé boby - podle nazvu : soj, soj (s6ja)
07 - Mléko (laktoza)
- vSechny suroviny z logické skupiny 15 - MIéko, mlé&né vyrobky
- déle podle skupiny spotfebniho koSe ML - MIéko a jeho pod skupiny
- volitelné: suroviny z logickych skupin:10-Chléb,pecivo/ 11-Zakusky,dorty/ bez chleba
08 - Orechy
- podle nazvu : kast, kast (kaStany jedlé) / mandl (mandle) / vlaSs, vlass (vlaSské ofechy) / lisk, lisk
(liskové ofechy) / makad (makadamové ofechy) / keSu, kesu (ofiSky kesu) / peka (pekanové ofechy) /
para (para ofechy) / pist (pistaciové ofechy)
- volitelné: koko (kokosové ofechy)
09 - Celer - podle nazvu : celer
10 - Hoféice - podle nazvu : hofé¢, horc, hofc, hor¢ (hofcice)
11 - Sezam - podle nazvu : sezam
12 - Oxid Sifi€ity - tento alergen neni SW schopen automatizované nastavit
13 - VIE€i bob (Lupina) - podle nazvu: lupi (Lupina) / vIE, vic (vI¢i bob)
14 - Mékkysi
- podle nazvu: mofe, more, mofs, mors (mofske plody)/ slav, slav (slavky)/ Ustt, dstr, ustf, ustr (Ustfice)
- POZOR na Spatné oznaceni : Slavnostni, Slavné / Ustfedni, Ustrani

dalSi funkce
- <F7>=jsou-li jiz alergeny byt i nelplné pfifazeny, nabizi se pfes <F7> i dalSi funkce k tém iz popsanym.
- Naopak vybrané alergeny odebrat = budete mit moznost nastavit, které alergeny se maji od
surovin a jidel odstranit
- Odebrat Upin & vSechny alergeny = nic nenastavujete, vSechny alergeny se od surovin i jidel
odstrani.

- <F6> = vytiSténi prehledu alergenu.

- <F5> = velmi nebezpecné, nebot tim Ize odstranit ze seznamu evidovanych alergenl ten, na kterém
aktualné stojite kurzorem.

- <F4> = pripadné pfidani dalSiho alergenu do seznamu sledovanych (aktualné nepfipada v avahu).

- <F3>=ukaze seznam jidel, ktera maji alergen, na kterém aktualné stojite kurzorem.

- <F2> = ukaze seznam skladovych karet (surovin), které maji alergen, na kterém jste kurzorem.

seznam skladovych karet, respektive jidel - Uprav vy

Po stisknuti klavesy <F2> , respektive <F3> program ukaze seznam skladovych karet, respektive
jidel, u nichz je pfislusny alergen pfitomen. Seznam lze vytisknout pfe <F6>. Pomoci klavesy <F5> Ize
dokonce surovinu (jidlo) od alergenu odpojit, tedy nastavit, Ze pfislusny alergen nema. Pokud odpojujete od
alergenu surovinu, program provéfi vSechna jidla pres jejich receptury. Pokud zjisti, Ze surovina, kterou jste
odpojili od alergenu, byla pro pfislusné jidlo jedina, ktera do néj alergen pfinaSela, odpoji alergen i od jidla.



Pfi prezentaci seznamu jidel Ize navic pfes <F2> ukdazat recepturu prislusného jidla. V ni uvidite
nejen jaké suroviny a vjakém mnoZstvi se pro uvareni pfisluSného jidla potfebuji, ale navic uvidite i
informaci, které suroviny v recepture jsou zodpovédény za to, Ze jidlo ma prislusny alergen. To je nékdy velmi
vyhodné. Mlzete zkontrolovat, pro¢ to, které jidlo ma pfislusny alergen pfifazen. A muize byt, Ze je surovina
v receptufe uvedena Spatné a jidlo pfislusny alergen viilbec nema mit.

PDF dokument o alergenech
Ve volbé Kuchy ii - Receptury, jak se va A - Alergeny, ¢iselnik - PDF o alergenech se zobrazi tento
dokument .

kompletni p fehled jidel podle alergen

Ve volbé Kuchy ii - Receptury, jak se va A - Alergeny, ¢iselnik - Komplet p fehled o jidlech podle
alergen & se zobrazi sumarni pohled na evidovana jidla, skladové karty a alergeny.
Pomoci Sipek pro ovladani
kurzoru se pohybujete (nahoru /
dold) po jednotlivych alergenech
a (vlevo / vpravo) po poctech
jidel vyhovujicich zadanému :
(celkem / jen jeden alergen /
vice alergent / jen jedina
suroviny dala jidlu alergen / vice
surovin / zadna = alergen jste
pro jidlo zadali ruéné).
Predposledni sloupec udava
kolik jidel ma jediny alergen, 2
alergeny, 3 atd. az 14 alergenu.
Posledni sloupec udava pocet
surovin, které maji pfifazen ten,
ktery alergen.

Prehled Ize vytisknout pfes <F6>, a hlavné lIze klavesou <Enter> zobrazit skupinu jidel (surovin) na jejiz
pocet ukazuje Zluta Sipka.

ru éni nastavovani alergen u u skladovych karet

Ve volbé Nastav - Seznamy c¢iselniky - Skladové karty , Ize jednotlivym surovinam (celé vybrané skupiné
surovin) pfifadit alergeny. K tomu slouzi funkéni klavesa <F2> pfi prohlizeni €iselniku skladovych karet.
Muzete nastavit obsah alergen( jen pro jednu kartu, na které pravé stojite, nebo i pro vSechny vybrané karty,
které si prohlizite. Kdyz pro kartu (resp. vice vybranych karet) vyberete néjaky alergen, podiva se program,
ve kterych receptech se karta pouziva, a mizete hned vybrané alergeny pfifadit k odpovidajicim receptam.
Idealni je tedy postupovat tak, Ze vyberete napfiklad celou skupinu karet ,MIéko , mlé €né vyrobky “ a u
vSech hromadné nastavite, Ze obsahuji laktdzu. Respektive vyberte skupinu podle spotfebniho koSe: RY -
ryby a pfes F2 zadate, Zze vSechny suroviny maji alergen Ryby. Program, na vaS pokyn, zada pfislusny
alergen i do vSech receptl, kde se vybrané suroviny vyskytuji. Stejné postupujete i v pfipadé, Ze chcete
alergen od surovin odebrat.

ru éni nastavovani alergen a u receptur - jidel

Ve volbé Kuchy i - Receptury, jak se va F - Prace s recepty , se prezentuji v zahlavi seznamu pro pfislusné

jidlo jeho alergeny. Pfes klavesu <F4> a nasledujici volbu Alergeny tohoto jidla Ize aktualnimu jidlu urgit

seznam alergenu (pfidat / odebrat). A to tak, ze hvézdickou (,*, klavesa hvézdicka vpravo na numerické

klavesnici) oznacite ty alergeny (v nabidnutém jejich seznamu), které jidlo m&. U ostatnich ponechate udaj
plnény, respektive jen vycistite stiskem klavesy <mezernik>.

07 08

¢islo nazev na porci KC/10 porci porci gramaz kf[g] skupina

I vanocka 10.00 23.09 100 56.0 1.000 PECIVO
15003 celerova polévka 10.00 34.75 0 86.0 1.000 POLEVKY
15007 Dr‘oiaova po'Ievka . 36.06 0 109 1 1.000 POLEVKY



Pfi tisku seznamu jidel, respektive jejich receptur, pfes <F6>, mate nyni moznost tisknout seznam, di

receptury véetné alergena.

,—<S0U Pokusné u Pckusnikova----- e <02.11.2014>----- < 1=-,

| Vvypis seznamu receptu

| | | |ze skl. |hmotnost]| obsahuije alergen
| |pat¥i do |cena(kZ)| =zdsob | (grami)| 1 | 2z | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | & | 9 | 10| 11| 12| 13| 14|
| jidle (recept) |skupiny | jedné |uvatfite | jedné|lepek |vejce |ara¥. |mléko |celer |sezam |lupina |
| kéd| nazev |jidel | porce | porei | porce| korys| ryby| s6ja| ofech| hof&.| sific.| mekkys|
————— R [ [ Il I e e I B e e [ R R e Il B B
11005| Vénocka | PECTIVO | 2.309| 100]| 56.0| X | | | | | | x | x| | | | | |
15003 | Celerovad polévka | POLEVKY | 3.475| o] 86.0| X | | x | | | | x| | x| | | | |
15007| DroZdova polévka | POLEVEY | 3.606| o] 109.1| X | | x | | | | x| | x| | | | |
15009 | Driubkova polévka | POLEVEY | 7.734| o] 140.3| X | | | x| | | x| | x| | | | |
15015| Hov. polévka s mas. kned.|POLEVEY | 5.719| o] 62.9| X | | x| | | | x| | x| | | | |
15017| Hov. polévka s jatr. rvZi|POLEVKY | 4.510] o] 65.6| X | | x | | | | x| | x| | | | |
15061| Zelen. pol. se syr. kap. |POLEVKY | 4.090]| o] 78.0| X | | x | | | | x| | x| | | | |
32004 | Rybi filé smaZené |rRYBY | 12.839] 407 | 213.0| X | | x | x| | | x| | | | | | |
————— R [ [ Il I e e I B e e [ R R e Il B B
seznam cobsahuje celkem 8 jidel | 8] | 7] 2| | | 8] 1| s | | | |
B e Rt it L e e <U4.11.2018>————— < 1lx—,
' 11005 Vanodka !
| Lze uwarit: 100 poreci: 2.309 KE&/1 porci: 1 porce: 56.0 g; MNorma je na: 10.00 KS|

| MNorma, mnofstvi suroviny v grawech, které se vwvydd na cely recept, ti. nal Celkem Jje| Ze zasoby|
| zadanv pofet MJ, na ktervy je norma: zdkladni normwa & norma pro typ 2 — 5 na skladé|lze wvafit|
| Eod Nazew suroviny Zaklad Typ 2 Tvp 3 Typ 4 Tvp 5| o ati | porcil|
|- |
| 15002 Mléko 100 20 50 70 110 5411580]| 64115
| 1e002 Mas=lo 100 Q0 S0 70 110 1300 130]
| 41004 Cukr moucka 50 45 40 35 55] 26000 5z00|
| 41011 Moukas polohrubhs Z00 180 1a&0 140 2Z0| 2000| 100|
| 45017 Mandle, ofisky 20 15 15 14 22| 4300 2150
| 45029 FRozinky z0 18 16 14 22| 6700 3350
| 45002 Drogdi 10 =] 5] 7 11] a043 | a043 |
| 18005 WVejce ol 54 1= 4z o] 145500 =4250]
| |
| ALERGENTY: |
| 01 Lepek: 03 Vejce:; 07 Mléko: 08 3Ikorapkove plody, ofechy: |
Bttt e <tiskla EUCHYMNEL — DATAX 2548510181 »————'

vyb ér jidel podle alergen

Ve volbé Kuchy i1 - Receptury, jak se va fi - Prace s recepty , Ize vybirat
jidla nejriznéjSim zplsobem. Nové ted i podle toho jak je na tom
s Alergeny . Moznosti jsou:

- Maalergen =jen jidla, ktera obsahuji alespori jeden alergen

- Nema alergen = naopak zadny neobsahuiji

octy varenych porci »
imitni 1ist-normovanis
enni uzdvérka kuchynés
isk denniho protokolum
idelnicek-co se vari »

Receptury-
- Jediny alergen = ktera obsahuiji jen jeden jediny alergen EBE=——— Ukaz
- Vice alergen u = ktera obsahuji vice jak jeden alergen ral orm ggegﬁg‘}g]a
- Pocet alergen = kterd obsahuji zadany pocet alergent (napf.3) ACC| zna| etézec v ndzvu
- 1ljen vybrany = jen jidla, ktera obsahuji pravé jen jeden jediny a to orm T e

takovy, ktery si vyberete z nabidky evidovanych alergenu

ro jidelnicek
ecept ¢islo x

- 2.ma i vybrany = jidla, ktera obsahuji vice nez jen jeden alergen a oznamka
navic obsahuiji alergen, ktery si vyberete z nabidky evidovanych
- 3.ma néktery = jidla, kterd obsahuji vice alespon jeden alergen z téch, ovme

které jste si vybrali z nabidky evidovanych alergenu

4.ma vybrané =jidla, ktera obsahuji vSechny alergeny z téch, které jste si vybrali z nabidky evidovanych

Kompletni vyb ér = zobrazi se pfehled popisovany o dvé stranky dfiv v kapitole Kompletni prehled jidel
podle alergenu. Vybrana skupiny se promitne do celkového vybér. Nechate-li si napfiklad nejdfive vybrat
vSechna jidla, ktera patfi do polévek, pak tento pfehled zobrazi informaci jen o nich.



jidelni ¢ky a alergeny

Seznam alergenu se také muze tisknout pfi tisku jidelni¢kd volbou Kuchy i - Jidelni éek-co se va A - Tisk
jidelni éku. KdyZ se pro néktery z receptl tisténého jidelni¢ku sleduji alergeny, zepta se program, zda chcete
mit seznam alergend na vytiSténém jidelnicku. Na jidelnicku se seznam alergend tiskne hned za nazvem
odpovidajiciho pokrmu v zavorce formou pfidéleného ¢isla - napf.: (!A 01 07) a na konci jidelni¢ku je
vytiSténa legenda - jak se ktery alergen jmenuje.

Web "www.iKuch.cz" - dalSi informace na webu

Na web "iKuch" nyni mlZete pro stravniky posilat dalSi doplfujici informace o varenych jidlech, historii o
objednavkéach stravy a o vyuctovani nakladd a evidovanych platbach.

nastaveni
Které z doplfujicich informaci se maji posilat ne web si nejprve nastavite volbou iKuch - Nastav parametry
iKuch - 6.co se posila na web iKuch . Celkem méte na vybér Etyfi moznosti:
- 1.k jidelnickim pfidat pozndmky u receptd
- 2.k jidelnickim pfidat seznam alergent
- 3.posilat detailni historii objednavek
- 4.posilat historii 0 vyuctovani nakladd
Hvézdickou si oznacite, které z téchto informaci chcete posilat na web.

seznam alergen

Podobné jako poznadmku si k receptu mlzete pfidat seznam alergenu, které dany pokrm obsahuje. Seznam
alergenti se pak na web odeSle stejné jako pozndmka u receptu. Stravnici tyto informace (poznamku a
pfipadné seznam alergent) pak uvidi na webu, kdyz si kliknou na ikonku "i"* vedle konkrétniho jidla.

alergeny - jejich popis
V internetové aplikaci iKuch v zaloZce Napov éda najdete nové heslo ALERGENY, které obsahuje informace
o0 problematice alergent a principu jejich prezentace v systému iKuch.

alergeny - v jidelni €ku

Pokud v jidelnicku kliknete na symbol ,i“, zobrazi se plna informace o jidle. A to vCetné vSech
alergend, které jednotlivé pokrmy obsahuji a také jaké alergeny celkem obsahuje jidlo jako celek.
Diky tomu si mGze kazdy stravnik zkontrolovat, jaké alergeny riskuje. Pfipadné se dozvi, Zze kdyz
vynecha polévku, kterd obsahuje pro néj nebezpecny alergen, zbytek jidla jej neohrozi.

osobni hlida €

Navic si kazdy stravnik mudze na iKuch nastavit, které alergeny, jsou pro néj osobné nebezpecné. A to ve

volbé Nastaveni - Alergeny , kde si snadnym zaSkrtnutim oznaci, co jej ohrozuje. Nasledné jsou v jidelni¢ku

jidla, ktera pro néj nebezpecny alergen obsahuji, pfeSkrtnuta. Neznamena to, Ze by takova jidla nemohl

objednat. To je jen na stravnikovi. Systém jej ale na dané nebezpeci upozorni. Také v prezentaci pfes symbol
. ,i"je osobné nebezpecny alergen barevné zvyraznén.

Obéd 1 Pitek 12.12. @

1~ Nebezpe&né alergeny --------------smsmmmmmmossoommmmmomeoossemoo oo
Jsem alergicky na W Celer Patek Tés?oviny‘21027,Hov.peégné i
i I Hotgice 1242 znojemska11103,Celerova polévka 10120

I Korysi « Téstoviny 21027 I:l El

I mgikys * Hov.pecené znojemska11103 [l

Micko ® + Celerova polévka 10120 [ 1] [ 7]

™ Obiloviny obsahuiici lepek

™ Oxid sifigity sifigitany Alergeny

™ Podzemnics olsjna {ara3idy) [l Obiloviny obsahujici lepek

™ Ryby 1. Tastouiny ohsahuje! Celer [3 ] Vejee
8

™ Sezamova semena (sezam)

I™ Skotapkové plody znoismskal1103 Celarovd (7] Misko
I” Sojové boby (sdja) (1 Celer
M vejce Y Vydej
7 WIgi bob (lupina) . od 900 do 13-00
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" = 0 -Hospic, Cerveny Kostelec
B PiihlaZeni / odhlaeni do
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